NIVA GRUNDSLAG
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Svart att ha bollen igang.

Borjat att halla igdng bollen, men
svérigheter med placering och undviker
garna backhandslag.

Bekvdm med grundslagen forehand,
backhand, lobb och far ofta in bollen.

Betydligt sdkrare forehand och
backhand. Kan halla igang bollen 10-15
slag 6ver nat.

Som niva 4 och dven god kontroll under
press.

Som nivé 5 och beharskar tre olika
grundslag (platt, slice och open stand)
med olika hastighet, placering och spin.

Som niva 6 - Du ar mycket trygg med
grundslagen och kan variera placering
och tryck beroende pa motstandare och
spelsituation.

Behérskar alla grundslag i alla

spelsituationer p& hég niva. qf\
\

in serve Rar |nte lika stor betydelse som Nyttjar glasen sa mycket som det gar, de &r Din volley héller hog nationell niva.
ett viktigt vapen for dig i att vanda dueller.

Beharskar alla grundslag i alla
spelsituationer pa hog nationell niva.

Behirskar alla grundslag i alla
spelsituationer pa hog internationell
niva.

Far in serven ibland.

Du far oftast in serven, och slar séllan
dubbelfel.

Du slar i princip aldrig dubbelfel och gar
pa nat pa forstaserven.

Du gar pa nat pa bada servarna och kan
variera serven.

Du kan serva i olika hastighet med

Spelnivaer Padel

GLASSLAG

Svart

Forsoker ibland att sla slag efter en
glasstuds, lyckas séllan.

Fortsatt ganska begransad anvéndning av
glaset.

Borjar bli mer trygg med glaset. Kan ta

VOLLEYS
Svart

Testat att ta dig fram vid nat. Oséker volley,
men férin den ibland.

Tryggare med volleyslagen, ditt fokus &r pd
att fa in bollen.

Du &r bekvam med volleys och missar

bollen efter studs i glas och sl bollen i eget mindre, kommer fram pa nit efter serve.

glas 6ver nat.

Som niva 4. Behérskar &ven att snurra vid
dubbelglas och att sla bollen i eget glas
Gver motstandarna.

Som niva 5. Behérskar dven att forsvara

varierad placering samt anvanda spin. Din hérnen.

serve ar ett offensivt vapen.

Som niva 6, och du bérjar fa mer
spelévertag med din serve.

Din serve ér ett offénsjvt va

offensivt vapen eftersom motstandarna

haller valdigt hég niva. Den blir mer en del

av speltrategin.

glasen vid allt svarare slag och

]
é /f{Jrstér den taktiska férdelen som glasen

kan erbjuda. Bakglas samt sidoglas.

Du kan variera hastighet och placering pa
dina volleyslag utan att missa.
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mycket bra precision.

Dina volleys &r nu mycket bra och ger stora
problem dven for véldigt bra motstandare.

Din serve har inte lika stor betydelse som Nyttjar glasen s& mycket som det gar, de & Din volley haller hog internationell niva.

offensivt vapen eftersom motstandarna

haller valdigt hég niva. Den blir mer en del

av speltrategin.

Skalan &r gjord efter normalt véltranad spelare.
Ar du mycket viltranad eller otranad paverkar det totalbedémningen uppat eller nedat.

Fér att komma upp i niva och

ett viktigt vapen for dig i att vanda dueller.

skador r

Som niva 6 fast allt battre tyngd i slagen och

OVERHEADS

Svart

Forséker ibland att sl smash, lyckas
séllan.

Du har endast en variant av smash och
primart fokus &r att fa in bollen.

Du fér oftast in din smash.
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Som nivé 5, och du borjar anvinda

. bandeja och vibora i ditt spel.

Som niva 6, och du har bra kontroll pa alla

dina overheadslag och kan vilja ritt
overheadslag vid olika situationer.

Dina overheads &r nu mycket bra och ger

stora problem &ven fér valdigt bra
motstandare.

Dina overheads haller hog nationell niva.

Dina overheads haller hog internationell
niva.

as ratt grepp, dvs continentalgrepp. (dven kallat hammargrepp)

POSITION / TAKTIK

Svart

Svart

Viss forstaelse for positionering, men star
ofta fel. Hamnar i ingenmansland.

Du bérjar rora dig rétt tillsammans med din
partner och ni arbetar mer som ett lag.

Bra kommunikation och rérelse med din
partner. Ni stravar efter natposition. Egen
regelbunden traning.

Som niva 5 och du och din partner kan
anpassa spelstrategi efter motstandet. Ni
kan dven dndra strategi under spelets gang.

Som niva 6 och har manga olika strategier
som lag for att vinna matcher. Andrar aldrig
ett vinnande spel.

Du har mangarig kunskap om spelet och
hog forstaelse for strategi. Kan lasa och
utnyttja motstandares svagheter
tillsammans med din partner.

Du haller hog nationell niva.

Du haller hég internationell nivé och du ar
en mastare i taktik och spelupplagg.



